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 الله الرحمن الرحیم بسم

 

 سخنی با همکاران 

ی راهنما تدوینبا انیم اش را از ما دریغ ننمود تا بتو با سپاس از خداوند که یاری        

های بهبود شرایط و روش برایراهكارهایي  گي پایۀ هشتمتفكر و سبك زند معلم کتاب

-جهت پیشرفت تفكر و رشد اجتماعي دانشبرای همكاران محترم و عزیز در تدریس 

درایت و ،عزیز با توجه به دانش انهمكارو  حرکتي داشته باشیم،–جسميآموزان 

آموزان عزیز  د به بهترین شیوه و روش یاریگر دانشبتوانن جدیدان با این کتاب هایش تجربه

شرایط جسمي  آموزان به واسطه داشتن دانشچرا که این ،دحرکتي باشن –جسمي 

شان در مدرسه و به واسطه معلمان  دارند تا هیجانات منفي درونينامناسب نیاز 

 شان افزایش پیدا کرده شان بالا رفته و خودباوری کش تخلیه شده، اعتماد به نفس زحمت

اع بتوانند به تا در جامعه در کنار دیگر افراد اجتمو استقلال را در خود پرورش دهند، 

امید است توانسته  .برسندسلامت رواني و آرامش روحي و زندگي توأم با رضایت و شادی 

 باشیم تا در این راه یاریگر شما عزیزان باشیم.  
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 :  به سؤالات اضافه شود 11صفحه 

آیا تاکنون کسي از زیبایي شما، با خودتان صحبتي کرده چه چیزی را در شما زیبا توصیف  -

 کرده است؟ 

 بینید؟  شما خودتان چه ویژگي را در وجودتان زیبا مي -

 

 :  به سؤالات اضافه شود 12صفحه 

 به نظر شما آیا بین زیبایي افراد عادی و معلولین تفاوت وجود دارد؟  -

 تواند داشته باشد؟  هایي مي درک زیبایي شما با افراد عادی چه شباهت -

 شود؟  آیا درک زیبایي به سن افراد هم مربوط مي -

 

 :  گفت و گو کنید 14صفحه 

آموزان به  کتاب را برای دانش ی فشردههالوحهای کوتاه  شود مجموعه فیلم همكاران محترم توصیه مي

های مختلف آن در جشنواره فیلم رشد تهیه شده است  ها که بخش د. دیدن این فیلمننمایش بگذار

ها را نقد و  ها بخواهید در کلاس با یاری شما فیلمتواند آموزنده و تأثیرگذار باشد. و از آن بسیار مي

ده نیست و شما را در راه رسیدن به اهداف درس یاری بررسي کنند. چرا که این کار خالي از فای

 خواهد کرد. 

 

  گفت وگو کنید به سوالات اضافه شود :  14صفحه 

به نظر شما آیا دوست داشتني و زیباست که دیگران اشكالات رفتاری ما را به ما نگفته و فقط  -

 تعریف و تمجید ما را بكنند؟ 

 راهكارهاي پيشنهادي
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 انید در کلاس بیان کنید: د ميا اشكالات خود را در چه چیزهایي شم -

 ها دارند؟  آیا افراد سالم درک و شناخت بهتری از زیبایي -

 کنند؟  شان بهتر درک مياید که افراد معلول زیبایي را در قلبهای آیا هرگز تصور کرده -

 دانید؟  های دستیابي به زیبایي و حقیقت را چه ميشما به عنوان یك فرد معلول راه -

 

 :راه رهایی  82صفحه 

آموزان نمایش دهید  این فیلم را نیز لطفاً سعي کنید برای دانشهمكاران محترم همچون فیلم قبلي ، 

  حرکتي این فیلم بسیار در بالا بردن انگیزه و روحیه –آموزان جسمي  چرا که با توجه به شرایط دانش

  کنید.ه مفصل در کلاس بحث و گفتگو آنها مؤثر است. درباره فیلم و ایجاد انگیز

 

 :اضافه کردن چند سؤال به قسمت گفتگو کنید  29صفحه 

 ها چگونه بود؟ و برخوردتان با سایر رباتکردید؟  اگر شما جای ربات فیلم بودید چه مي -

 است؟   ها بیشتر کردهکنید که معلولیت انگیزه شما را برای رسیدن به هدف تصور نمي -

 تواند در ایجاد انگیزه و رسیدن به هدف در شما مؤثر باشد؟  خانواده چه قدر مي -

 تواند کمك کند تا انگیزه شما برای رسیدن به اهدافتان بیشتر شود؟  مدرسه چگونه مي -

 را درتواند انگیزه  مي لاس و صحبت از مشكلات و نقاط قوت شماگروهي در کهای  آیا بحث -

 بالا ببرد؟  شما

 

 : 2فعالیت  34صفحه 

یك مورد از زندگي یك فرد معلول موفق را بررسي کنید و آن را در کلاس با سایر دوستانتان  -

 در میان بگذارید. 
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 :  به سؤالات اضافه شود 5فعالیت  38صفحه 

 توانند در رسیدن به موفقیت شما را یاری دهند؟  چه افرادی مي -

 رسیدن به موفقیت باشد؟ تواند مانع بزرگي برای  به نظر شما معلولیت مي -

 تواند یك کارآفرین موفق باشد؟  آیا فرد معلول مي -

 

 :  فعالیت در منزل سؤال اضافه شود 39صفحه 

زندگي یك فرد معلول موفق را مطالعه کرده و دلایل موفقیت او را فهرست کرده و در کلاس  -

 صحبت کنید. 

 

 : آداب و معاشرت 40صفحه 

حرکتي در ارتباط اجتماعي و آداب و معاشرت تقاضا  –آموزان جسمي  به دلیل ضعف بسیار زیاد دانش

شود به این بخش توجه بسیار زیادی شود و در کلاس بسیار مورد ارزیابي و نظرخواهي قرار گیرد تا  مي

ا دیگران را از خودشان، ترس از ارتباط و معاشرت ب  های منفي درونيآموزان ضمن تخلیه هیجان دانش

 های لازم را در این ارتباط دریافت کنند.  دست بدهند و آموزش

 

 :  سؤالات زیر اضافه شود 1فعالیت  40صفحه 

آن تواند با دیگران معاشرت داشته و آداب  آیا اگر کسي نتواند صحبت کند یا حرکت کند، نمي -

 را رعایت کند؟ 

 در ارتباط با دیگران آیا افراد معلول باید منتظر باشند تا دیگران با آنها معاشرت را آغاز کنند؟  -

توانید بعضي از آداب معاشرت مثل دست دادن را انجام  اگر شما به عنوان یك فرد معلول نمي -

 توانید با دیگران ارتباط برقرار کنید؟  دهید، چگونه مي

 باشد؟  افراد سالم و شرایط عادی ميآیا آداب معاشرت صرفاً برای  -
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 تواند در پیشرفت و رسیدن به اهداف افراد مؤثر باشد؟  آداب معاشرت چقدر مي -

 به نظر شما ارتباط افراد سالم و نوع معاشرت آنها با معلولین چگونه است؟  -

 چگونه باید معاشرت کنیم تا بتوانیم خودمان را برای دیگران معرفي کرده و بشناسانیم؟  -

 

  : سؤالات زیر اضافه شود 5فعالیت  44صفحه 

 تواند با دیگران گفت و گو کند؟  آیا اگر کسي کلام ندارد، نمي -

 :اید؟ توضیح دهید آیا تاکنون مورد تمسخر و طعنه کسي در هنگام گفت و گو قرار گرفته -

 

 :  به سؤالات اضافه شود 3فعالیت  52صفحه 

 تواند مفید باشد؟  هایي مثل رادیو و تلویزیون برای معلولین به قدر کافي مي آیا رسانه -

 هایي جدا برای افراد معلول در رادیو یا تلویزیون لازم است؟  آیا وجود برنامه -

 شود؟  ای جدا برای معلولین همچون دیوار بین آنها و دیگران نمي آیا برنامه -

تواند برای شما قوت قلب  ر رادیو و تلویزیون چقدر ميوجود مجریاني که معلول هستند د -

 باشد یا احساس مثبت ایجاد نماید؟ 

تواند برای شناسایي معلولین در  آیا وجود مجریاني که معلول هستند در رادیو و تلویزیون مي -

 اجتماع مفید باشد؟ 

 

 به سوالات اضافه شود : 3فعالیت  58صفحه 

 فس شما داشته است؟ آیا معلولیت تأثیری در کنترل ن -

 تواند کنترل نفس را پایین بیاورد؟  معلولیت مي -

 برای مبارزه با پایین بودن کنترل نفس چه کارهایي باید بكنیم؟  -
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 :  این سؤالات اضافه شود گفت و گو کنید 62صفحه 

 اید؟  آیا هرگز به دلیل معلولیت مورد قضاوت دیگران قرار گرفته -

 کنند واکنش شما چگونه است؟  هنگامیكه دیگران شما را قضاوت مي -

 دوست دارید تا دیگران در برخورد با شما چگونه رفتار کنند؟  -

 دهید؟  لطف و مهرباني دیگران در برخورد با خودتان را چگونه پاسخ مي -

 دوست دارید با افراد عادی ارتباط داشته باشید یا با معلولین؟  -

 دهید؟  ورد قضاوت قرار ميدیگران را مآیا  -

 

 گفت و گو کنید به سوالات اضافه شود : 67صفحه 

 تواند برای خانواده و اجتماع مهم باشد؟  وجود شما در چه کارهایي مي -

 کند؟  ها را بیشتر یا کمتر ميآیا سلامت جسماني اهمیت کار انسان -

 

  به سوالات اضافه شود : گفت و گو کنید 70صفحه 

 شود؟  های بد اتفاق یا بلا ایجاد ميآیا فقط برای انسانبه نظر شما  -

 دانید؟  شما بلا و گرفتاری را در چه چیزهایي مي -

 ها باشد؟ تواند دلیل خوبي یا بدی انسان آیا زیبایي و زشتي ظاهری مي -

 

 :های افزایش اعتماد به نفس مهارت 87صفحه 

شود. این  آموزان ما بسیار نادر دیده مي همكاران محترم این فصل با عنواني که دارد در میان دانش      

شان بسیار ضعیف هستند و بر ما واجب است  آموزان در اعتماد به نفس به دلیل شرایط جسماني دانش

خود ایجاد کرده و  مدرسه، اعتماد به نفس را درتا آنها را یاری نماییم بتوانند در جامعه، خانواده و 

افزایش دهند. بنابراین از شما همكار گرامي خواهشمندیم که این قسمت را با زمان و حوصله بیشتری 
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هایشان  شان را به دفعات یادآور شده و توانایي کنید. محاسن اظهارنظرتوضیح داده و آنها را نیز وادار به 

 را گوشزد کنید. 

 

 : 1فعالیت  88صفحه 

باشد  حرکتي مي –آموزان جسمي  در این قسمت راهنمایي کنید کارهایي را که مطابق با توانایي دانش

نویسي، شعر  خوشرویي، کمك به دیگران، با کلام مؤدب و زیبا سخن گفتن، داستانرا بنویسند ،مانند 

 و...

 

 به سوالات اضافه شود : فعالیت در منزل 92صفحه 

 رادی را که عزت نفس بالا دارند در چند جمله کوتاه شرح دهند. آموزان بخواهید اف از دانش

 

 : 3فعالیت  95صفحه 

شود که حتماً این فعالیت را اجباری نمایید به دلیل  عزیزان این فعالیت انتخابي است ولي توصیه مي

حساس آموزان و اینكه تصورات منفي دروني آنها بتواند تخلیه شود و ا تخلیه هیجانات منفي در دانش

 آرامش و عزت نفس در آنها ایجاد شود. 

 

 به سوالات اضافه شود : 1فعالیت  102صفحه 

 تواند در افراد ایجاد اضطراب نماید؟  آیا ضعف جسماني مي -

 کند؟  های حرکتي شما را کنترل مي آیا اضطراب فعالیت -

بیشتر است؟ توضیح افراد عادی مقایسه کنید، به نظر  شما در کدامیك با اگر اضطراب خود را  -

  :دهید
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 :فعالیت در منزل  109صفحه 

آموزان به دلخواه انتخاب نمایند و آن سؤال بدین  یك سؤال به سؤالات پیشنهادی اضافه شود تا دانش

 گونه است که: 

شوید اگر پاسخ شما مثبت است چگونه و با  آیا در کنار افراد عادی اجتماع دچار استرس مي -

 کنید؟  س خود را کنترل ميهایي استر حل چه راه

 

  به سوالات اضافه شود : گفت و گو کنید 112صفحه 

کنند،  کنند و یا برای شما ابراز دلسوزی مي به افرادی که شما را به خاطر ظاهرتان قضاوت مي -

 دهید؟  چه واکنشي نشان مي

 دوست دارید دیگر افراد در هنگام برخورد با شما قضاوت شان چگونه باشد؟  -

 

 یک سوال اضافه شود : فعالیت در منزل 115 صفحه

گیری باورها و عقاید مردم نسبت به  و .... در شكل های جمعي مانند رادیو و تلویزیون رسانه -

 توانند تأثیرگذار باشند و چه باید بكنند؟  معلولین چقدر مي

 

 به سوالات اضافه شود :فعالیت در منزل  119صفحه 

باشد یا آموزش خانواده باعث ایجاد  تان مي دلیل شرایط جسميههای بد در شما بوجود عادت -

 آن شده است؟ 

 توانند شما را یاری دهند؟  های بدتان چه کساني ميبرای از بین رفتن عادت -
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 گفت و گو کنید به سوالات اضافه شود : 121صفحه 

تان بدلیل شرایط جسماني برای شما اید برای مشكلاتي که در راه زندگي و تحصیل هرگز فكر کرده

 هایي پیدا کنید؟  حل آید خودتان راه پیش مي

 

 به سوالات اضافه شود : گفت و گو کنید 125صفحه 

 واقعي خود را در کلاس توضیح دهید.  یك مورد از خیالات جالب و یا حتي غیر

 

  به سوالات اضافه شود : گفت و گو کنید 131صفحه 

 اید؟  غیرمنصفانه کسي قرار گرفته آیا هرگز مورد قضاوت -

 دهید؟ کنند آنها را غیرمنصفانه مورد قضاوت قرار مي که دیگران به شما نگاه ميدر هنگامي -

تواند تصورات شما  کنند و ... که همگي مي کنند؛ به شما ترحم مي مثلاً در ذهنشان شما را مسخره مي

 باشد. 

 

 شود :به سوالات اضافه فعالیت تکمیلی  134صفحه 

 چگونه مي توانیم با هر شرایط جسماني باز هم شاد باشیم؟  -

 به نظر شما افراد معلول چه کارهایي باید بكنند تا بتوانند شاد باشند؟  -

 را در شادی بیشتر، کمك کند؟ تواند شما  آیا ورزش معلولین مي -

 

 به سوالات اضافه شود :فعالیت در منزل  143صفحه 

 تان شده باشد.  یك خاطره بنویسید که مشكل جسماني شما باعث عصبانیت     
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 به سوالات اضافه شود : 1فعالیت  145صفحه 

 تواند تأثیری در افسردگي افراد داشته باشد؟  آیا مشكلات جسمي مي -

 افراد دچار مشكل جسمي چه اقداماتي باید انجام دهند تا دچار افسردگي نشوند؟  -

 تا آنها افسرده نشوند؟  انجام دهندخانواده افراد دارای مشكل جسمي چه کارهایي باید  -

آموزان دچار  مدرسه برای افراد دارای مشكل جسمي چه اقداماتي باید انجام دهد تا این دانش -

 افسردگي نشوند؟ 

 

 به سوالات اضافه شود : 2فعالیت  153صفحه 

 ه کسي است؟ گیری با چ در خرید شما معمولاً تصمیم -

گیری کنید یا دیگران این کار را انجام  آیا تمایل دارید که خودتان در خریدهایتان تصمیم -

 دهند؟ 

 

 به سوالات اضافه شود :بحث کلاسی  3فعالیت  154صفحه 

آموز دچار مشكل جسمي با یك خانواده عادی در  ی دارای دانش تفاوت مصرف یك خانواده -

 چیست؟ 

 

 به سوالات اضافه شود :بحث کلاسی  1فعالیت  161صفحه 

 شان متفاوت است؟  به نظر شما آیا احترام گذاشتن به افراد با شرایط جسمي -

 گذارند؟  آیا افراد سالم به قدر کافي به انسانهای دچار مشكل جسمي احترام مي -

 آیا هرگز شده که احترام گذاشتن دیگران به خودتان را به حساب ترّحم بگذارید؟  -

 به نظر شما تفاوت ترّحم و احترام چیست؟  -
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 به سوالات اضافه شود :بحث کلاسی  1فعالیت  165صفحه 

 تواند یك ارزش ابزاری باشد؟  آیا شرایط جسماني افراد مي -

 شود؟  آیا سلامت جسماني یك ارزش جهاني محسوب مي -

 گذارید؟  شما به افراد با شرایط جسماني مختلف چگونه ارزش مي -

 

 به سوالات اضافه شود : 2فعالیت  017صفحه 

 هایتان مستقل هستید؟  گیری آیا در تصمیم -

 های شما را دچار مشكل کند؟  گیری تواند تصمیم آیا مشكلات جسماني مي -

 تان را چه کسي برای شما بگیرد؟  های مهم زندگي دوست دارید تصمیم -

 

 به سوالات اضافه شود : 2فعالیت  176صفحه 

 به نظر شما یك فرد معلول چه اقداماتي باید انجام دهد تا بتواند گردشگری کند؟  -

 

 به سوالات اضافه شود : 2فعالیت  183صفحه 

آموزان  اید نوشته و برای دیگر دانش یك بازدید علمي یا اردوی خیالي را که در یك روز انجام داده     

 بخوانید. 

 

 

 موفق باشید                                                                                                  


